
5 วิธีลบไฟล์ขยะบน Windows 10  

เมื่อเราใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ หรือโน้ตไปเป็นระยะเวลานานๆ เครื่องคอมพิวเตอร์ก็จะเกิดไฟล์ขยะ ที่เกิดจาก
การติดตั้งโปรแกรม การเข้าใช้งานเว็บไซต์ ต่างๆ เกิดข้ึนมา และจะทำให้เครื่องของเรานั้นมีไฟล์ที่ไม่จำเป็น 
เป็นจำนวนมาก และทำให้ไดร์ของเราเต็มได้นั้นเอง ครับ โดยเราสามารถขจัดไปขยะเหล่านี้ได้ไปได้ ดังนี้คร๊าบ  

1 ทำ Disk Cleanup โดยสามารถทำตามดังนี้คร๊าบ  
 1) เปิดเข้าไปที่ This Pc แล้วเลือก drive ที่ต้องการทำ Disk Cleanup จากนั้นให้คลิกขาวที่ 
drive ที่เลือก และคลิกเลือก Properties  ดังภาพที่ 1  

 
 

ภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 



 

 2) คลิกท่ี Disk Cleanup ดังภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 2 

 3) คลิก ที่ Clean up system files ดังภาพที่ 3  

 

ภาพที่ 3 

 



 

4) หลังจากท่ีคลิก Clean up system files โปรแกรมจะเริ่มประมวลผล ดังภาพที่ 4  

 

ภาพที่ 4 

5) คลิกเลือทั้งหมด และคลิกที่ปุ่มเมนู OK ดังภาพที่ 5 

 

ภาพที่ 5 

5) เลือก Delete Files ดังภาพที่ 6  

 



ภาพที่ 6 

 

6) จากนั้นโปรแกรมจะเริ่มทำการลบไฟล์ขยะออกจากเครื่องของเราดังภาพที่7 โดยจะใช้เวลา
พอสมควร หลังจากท่ีโปรแกรมทำการลบไฟล์ขยะเสร็จแล้ว เราจะได้มีพ้ืนที่กลับคืนมาประมาณ 4.93 GB 
ด้วยกันนะคร๊าบ ครับ  

 

ภาพที่ 7 

2 วิธีการลบไฟล์ Temp ผ่าน Windows Run  
 1) โดยให้เรากดปุ่นแป้นคีย์บอด์ windows + R หลังจากที่กดแล้วจะได้หน้าเมนูป๊อบอัพ นี้ขึ้นมา ดัง
ภาพที่ 8 

 

ภาพที่ 8 

 2) จากนั้นให้พิมพ์ %temp% แล้วกดปุ่ม OK เลยคร๊าบ ดังภาพที่ 9  



 

ภาพที่ 9 

 

3) จะปรากฏหน้าไฟล์ Temp ที่เป็นขยะที่อยุ่ในเครื่องของเราขึ้นมาซึ่งไฟล์เหล่านี้เราสามารถลบไฟล์
ได้ทั้งหมดเลยนะครับ ดังภาพที่ 10 

 

ภาพที่ 10 

4) ให้คลิกเลือกไฟล์ทั้งหมดโดย กดปุ่มคีย์บอร์ด ที่ Ctrl + A แล้วก็กดปุ่ม Delete ที่แป้นคียบอร์ด 
และก็กดปุ่ม Delete ดังภาพที่ 11 หมายเหต ุลบเฉพาะไฟล์ที่ลบได้ก็พอนะครับ สำหรับไฟล์ไหนที่ลบไม่ได้ก็
ไม่เป็นไรนะครับ เท่านี้ก็เสร็จแล้วครับ  



 

ภาพที่ 11 

 

 

 

3 ลบไฟล์ Temp และ Software Distribution  

 1) เข้าไปที่ Drive C เลือก Folder windows เลืก folder temp (C:\Windows\Temp) 
ดังภาพที่ 12  

 

ภาพที่ 12 



 2) จากนั้นกดปุ่นคีย์บอร์ด Ctrl + A แล้ว กดปุ่น Shit + Delete แล้ว กด Delete อีกครั้ง 
หมายเหตุ ลบเฉพาะไฟล์ที่ลบได้นะครับ สำหรับไฟล์ไหนที่ลบไม่ได้ก็ กดปุ่ม skip ไปนะครับ เท่านี้เสร็จแล้ว
ครับ ดังภาพที่ 13  

 

ภาพที่ 13 

 

 

 

3) จากนั้นให้เข้าไปที่ Windows-> SoftwareDistribution ซึ่งเป็น Folder ที่ระบบ 
windows เก็บไฟล์ windows update เอาไว้โดยสามารถลบไฟล์ได้โดยไม่กระทบกับการทำงานของ 
windows ครับ กดปุ่มคีย์บอร์ด Ctrl + A แล้ว กดปุ่ม Shit + Delete แล้ว กด Delete อีกครั้ง ดัง
ภาพที่ 14 หมายเหตุ ลบเฉพาะไฟล์ที่ลบได้นะครับ สำหรับไฟล์ไหนที่ลบไม่ได้ก็ กดปุ่ม skip ไปนะ
ครับ 



 

ภาพที่ 14 

4 ลบ Temporary ใน System Storage  

 1) โดยไปกดปุ่มที่ Start -> Setting ดังภาพที่ 15  

 

ภาพที่ 15 

 2) จากนั้นให้คลิกท่ี system ดังภาพที่ 16  



 

ภาพที่ 16 

3) และคลิกท่ี Storage และคลิกที่ show more categories ดังภาพที่ 17 

 

ภาพที่ 17 

 

 

 

 

 



4) จากนั้นให้เลือก Temporary files  ดังภาพที่ 18 

  

 

ภาพที่ 18 

5) และเลือกไฟล์ที่เราต้องการลบ และกด Remove files จากนั้นโปรแกรมจะทำการลบ
ไฟล์ท่ีเราเลือกไว้ครับ เท่านี้ก็เสร็จแล้วครับ  (หมายเหตุ ในส่วนของ folder Download ถ้าหากมี
โปรแกรมหรือไฟล์ที่สำคัญท่ีได้มีการ Download มาเก็บไว้ ให้คัดลอกไปจัดเก็บไว้ยัง folder อ่ืนก่นอ
นะครับ) ดังภาพที่ 19  

 



ภาพที่ 19 

5 ลบไฟล์ขยะผ่านโปรแกรม CCleaner  

1) โดยถ้าเครื่องของเรายังไม่มีโปรแกรให้เราเข้าไป Download โปรแกรมมาที่เครื่อง
ของเราก่อนนะครรับ โดยเข้าไปที่เว็บไซต์ google.com โดย พิมพ์คำค้นหาว่า “download 
CCleaner”  ดังภาพที่ 20 จากนั้นให้คลิกเลือก Version ฟรี ดังภาพที่ 21   

 

ภาพที่ 20 

 

ภาพที่ 21 

 

 



 

2) หลังจาก Download โปรแกรมเสร็จ ให้ดำเนินการติดตัง โดยคลิกขาวที่ไฟล์โปแกรม แล้ว
เลือก Run as Administrator ภาพที่ 22  

 

ภาพที่ 22 

3) คลิก Install ดังภาพที่ 23  

 

ภาพที่ 23 



 

 

4) คลิก Accept ดังภาพที่ 24  

 

5) จากนั้นโปรแกรมก็จะดำเนินการติดตั้ง ดังภาพที่ 25  

 

ภาพที่ 25 

 



 

 

6) คลิก Run โปรแกรม ดังภาพที่ 26 

 

ภาพที่ 26 

7) จากนั้นให้เข้าไปที่โปแกรม CCleaner  คลิกท่ีเมนู  Custom Clean  แล้วก็คลิกที่เมนู  
Analyze ดังภาพที่ 27 



 

ภาพที่ 27 

8) คลิก Run Cleaner ดังภาพที่ 28  

 

ภาพที่ 28 

 

9) คลิก Continue จากนั้นโปรแกรมจะดำเนินการลบไฟล์ แนะนำให้ทำ 2 รอบ นะครับ 
ตั้งแต่ข้อ 7) -9) เท่านี้ก็เสร็จแล้วครับ ดังภาพที่ 29 



 

ภาพที่ 29 

 

 

 

10) จากจากนั้นโปรแกรมจะดำเนินการลบไฟล์ ดังรูปที่ 30 แนะนำให้ทำ 2 รอบ นะครับ 
ตั้งแต่ข้อ 7) -9) เท่านี้ก็เสร็จแล้วครับ ดังภาพที่ 30 

 

ภาพที่ 30 

 



11) จากนั้นให้มาเลือกท่ี เมนู Registry และคลิก Scan for Issues ดังภาพที่ 31 

 

ภาพที่ 31 

 

 

 

12) ให้คลิกท่ีเมนู Review selected Issues ดังภาพที่ 32 

 

ภาพที่ 32 



13) คลิกเลือก Fix All Selected Issues โปแกรมจะดำเนินการล้างไฟล์ใน Registry นะ
ครับ เป็นอันว่าเสร็จสิ้นการลบทั้ง 5 ขึ้นตอนแล้วนะครับ  ดังภาพที่ 33  

 

ภาพที่ 33 

 

 

 

14) คลิก close เสร็จแล้วนะครับ ดังภาพที่ 34 

 



ภาพที่ 34 


